
JADŁOSPIS 

na okres  11.12.2023 – 22.12.2023 

 
L.p Data Jadłospis Alergeny 

1 11.12.2023 

poniedziałek   

Ryż  polewa truskawkowa, kompot owocowy. 1,2 

2 12.12.2023 

wtorek 

Ziemniaki kotlet mielony, mizeria,  kompot owocowy. 1,2,4 

3 13.12.2023 

środa 

Bigos, bułka,  kompot owocowy. 1,2,4 

4 14.12.2023 

czwartek 

Ziemniaki, udko z kurczaka, sałatka z buraków,  kompot 

owocowy. 

1,2,4 

5 15.12.2023 

piątek 

Ziemniaki, jajko sadzone, sałatka  marchewka z 

chrzanem,  kompot owocowy.   

1,2,6 

 

6 18.12.2023 

poniedziałek 

Naleśniki z dżemem truskawkowym,  kompot owocowy. 1,2,6 

7 19.12.2023 

wtorek 

Ziemniaki, kotlet drobiowy, kapusta biała gotowana,    

kompot owocowy.    

1,2,5,6 

8 20.12.2023 

środa 

Zupa pomidorowa z makaronem, kiełbasa winerka,  

chleb,   kompot owocowy. 

1,2,4 

9 21.12.2023 

 czwartek 

Ryż, gulasz drobiowy w sosie śmietanowo- cebulowym, 

ogórek konserwowy,   kompot owocowy. 

                                

1,2,5 

10 22.12.2023 

piątek 

 Makaron z serem, cukrem,  kompot owocowy. , 

 

1,2 

    

 


